
Programme Base 4 (B4) - Jardin Bonifiant

Objectif :

Le stage B4 vise l’apprentissage du Jardin Bonifiant par une attitude et des gestes simples pour créer

l’abondance pour la planète et pour soi.

Objectifs opérationnels :

- Découvrir l’Impact Bonifiant,

- Connaître et expérimenter les gestes bonifiants,

- Reconnaître les plantes comestibles et utiles au quotidien,

- Apprendre à apprivoiser un terrain.

Prérequis : pas de prérequis pour participer.

Le programme est donné à titre indicatif, nous travaillons en extérieur, donc assujetti à la météo.

Lieu du stage : Plomeur (29-Bretagne).

Chaque journée est composée de 7h de formation suivant ces horaires 9h-12h et 14h-18h.

Le stage dure 3 jours d’apprentissage et représente 21h de formation.

Modalités pédagogiques :

La formation se déroule dans les différents jardins du site de Kerterre. Elle associe les points

techniques théoriques et la pratique. Des moments sont également dédiés aux questions qui

permettent la bonne compréhension des apports.

Le formateur accompagne et suit les stagiaires tout au long du parcours de formation.

Matériels fournis : boutures, graines.

Matériels requis : sécateur, gants de jardin (une paire petits travaux et une paire de gants épais), seau

de 10L, tenue confortable et étanche (pantalon de travail avec poches, bottes de pluie, veste robuste

et imperméable, habits chauds selon saison).

Modalités et délais d’accès : L’inscription se réalise par notre site internet. Après paiement, votre

inscription est validée.

Tarif : 300€ TTC/personne/stage
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Les personnes en situation de handicap sont invitées à nous informer afin d’adapter les modalités.

Modalités d’évaluation : Le formateur évalue en continue chaque stagiaire lors de la déambulation et

expérimentation à travers les différents jardins.

Contacts :

- pour les inscriptions : inscriptions.kerterre@gmail.com

- pour tout renseignement complémentaire : infokerterre@gmail.com
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